Pacnincanue 3ansituii Ha 01 urons (otaesnenue «backer6os», TpeHep-npenoaasarens Jemuxos C.C., c. YkpanHka)

Bpewmst Meponpusrust IMpu Hanmumu Bo3mokHOcTH | C ucmonb3oBanuem DOP [lpu  orcyrcTBHM TEXHUYECKUX
OHJIAIH NOAKIFOYCHUS BO3MOYKHOCTEH
9.00-9.20 Y TpeHH:s nepeKiInukKa [epexnuuxa Ownaiin | Ilepexnnuka B Mmeccenmkepe Viber [lepexnuuka mo TenedoHy (3BOHOK HIIN
noJKITI0UeHue uepe3 SKype cMC)
9.20-9.30 Haiimkect - HOBOCTH Omnnaita monkirouenne uepe3 | M3yuenne wHbopmanuu, pasmenieHHOH B | [IpocnymmBaHue rogocoBoro cooOmeHuUs
Skype rpymre B BkoHTakTte B MECCEHDKEpE
9.30-9-9.40 MunyTtka 6e3zonacHocTh. | OHnaifH nogkimoueHue yepe3 | Msydyenne wuHopManmu, pasmemieHHoM B | [IpociymmBaHue roixocoBoro cooOmieHus
«lIpaBuna nopoxkHoro | Skype rpynne B BkonTtakre B MECCEHKEpe
JIBHKCHHSD)
9.40-10.00 Vrpennss 3apsuka «3apsaka ¢ | Ommaitn moakarodeHue uepes | https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FMOo | Komrutekc ynpaskneruii Nel
YEMITHOHOM) ZOOM wumu Skype. Ccruika | 52¢
BBICBUIAETCS B YTpEHHEH
HEepEeKIINIKE.
11.00-11.30 T'oroumess k T'TO! Macrep- | Onmaitn noakimrodenne uepes | https://www.youtube.com/watch?v=T3A0JZZEn | Kommutekc yrmpakHEHHH Ha pPa3BHTHE
kiacc mno Buay wucneitanus | ZOOM wumm Skype. Ccpuika | gA CHUITBI
«crubaHue W pasrubaHue PyK B | BBICHUIACTCS 3a 5 MHHYT [0
yrope Jé&xa Ha MoIy» MOJIKJIIOUCHUST  TPEHEepaMHu-
12.00-12.30 On-naitn TPEHHUPOBKA Ha | TIpenoaBaTeNsIMu B
pa3BUTHE CHIIBI y4eOHBIX TpyMIax.

B Teuenue nasa

Yenenmk «CaMblil CHIILHBIN»

[IponemMoHCTpHpY CBOIO CHITY, BBHIKIAAbIBald (JOTO M BHJEO BBHITOJHEHHOTO YIPAXKHEHHS HA Pa3BHTHE CHJIBI Ha Halleh
crpanure B BkoaTakre! He 3a6p1Bait npo xemrer #11POkauaitlJIETO63

B Teuenue nHA

[Ipocmotp dunpma «/IBrkeHne
BBEPX»

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=79252205434375366 77 &url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-
186803751 45623903 6&text=Cmorprum%20drnsm%3 A%20/Ismxkenne%20Bsepx&path=sharelink

Pacnincanue 3ausituii Ha 01 uroHsi (oTaesieHue «backer6os», TpeHep-npenoaaBarenb baxkenos B.A., c. ABrycToBKa)

Bpewms Meponpustus IIpu Hammumm Bo3MokHOCTH | C mcmonmb3oBanueM D0OP I[Ipu  orcyrcTBUUM TEXHUYECKHUX
OHJIalH MONKIIIOYECHHS BO3MOYKHOCTEN
9.00-9.20 YTpeHHss nepeximika [lepexmmuka Ownaiin | Ilepexnnuka B Meccenmkepe Viber [lepexnuuka mo TenedoHy (3BOHOK HITH
MOJIKIF0OUeHn e yepe3 SKype cMC)
9.20-9.30 Jaitmxect - HOBOCTH Ownnaiin nonkitodeHne uepes3 | M3yuenne wHbopMmammy, pasmerieHHor B | [IpociaymmBanue TOJIOCOBOT'O
Skype rpynme B BkoHTakTe COOOIIIEHNS] B MECCEHIKEPE
9.30-9-9.40 MunyTka Oe3zonacHocTy. | OHnaiiH nonkiroueHue yepe3 | Msyuenne wuHopMaimu, pasmemieHHoil B | [IpociymmBanue TOJIOCOBOT'0
«[IpaBuna nopoxkHoro | Skype rpynrne B Bkonrakre COOOIICHUS B MECCEHKEPe
JBHIKCHHSD)
9.40-10.00 Vrpennsist 3apsiika «3apsaka ¢ | OHnaitH moakioueHue uepes | https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FMO0o | Komrmiekc ynpaxHeHuii Nel

YEMIIMOHOM))

ZOOM wumu Skype. Ccpuika
BBICBITAETCS B yTPEHHEH

52c



https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DT3AoJZZEngA&post=-76633380_27425&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DT3AoJZZEngA&post=-76633380_27425&cc_key=
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c

NCPCKIINYIKE.

11.00-11.30 lotoBumcs k I'TO! Mactep-
KjJacc 1O BHIY HCIBITAaHUA
«crubanue u pa3rubaHue pyk B
ynope Jéxa Ha MoJay»

12.00-12.30 On-naitH TPEHUPOBKA Ha

Pa3BUTUC CUJIBL

OHnaitH MOAKIIIOUEHUE Yepes
ZOOM wumn Skype. Ccpbuika
BBICBUTACTCS 32 5 MHUHYT J0
MOAKJIIOUCHUSI  TPEHEpaMHu-
IpernoaBaTessiIMu B
y4eOHBIX TpymIax.

https://www.youtube.com/watch?v=T3A0JZZEn

gA

Komruiekc ynpa)KHCHI/Iﬁ Ha pa3BUTUC
CHIJIBI

B Teuenue nasa

Yenenmk «CaMblil CUIIBHBIIN

[IpogemoHCTpUpPYH CBOIO CHITy, BBIKIAAbIBail (POTO M BHJACO BBHIMOJIHEHHOI'O YIPAKHCHUS HAa pPa3BUTUC CHJIBI Ha HaIleH
crpannie B Bkonrakre! He 3a0piBaii mpo xemrer #[1POkayaitJIETO63

B Teuenue nasa

[Mpocmotp Punbma «/IBrkeHHe
BBEPX»

https://yandex.ru/video/preview/?film1d=7925220543437536677 &url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-
186803751 456239036&text=Cmorpum%20duipm%3 A%20]IBmxenne%20Brepx&path=sharelink

Pacnincanme 3anaTtuii Ha 01 urons (otaenenue «backer6oa», TpeHep-npenoaasareab Komapos A.B., c. Boabmas Yepanroska)

Bpewms Meponpusitus IIpu Hammaum Bo3MokHOCTH | C mcmonb3oBanuem J0OP I[Ipu  orcyrcTBUM TEXHUYECKAX
OHJIAWMH IOIKIIOUEHUS BO3MOXXHOCTEN
9.00-9.20 YTpeHHss nepeximika [epexmuuka Ownaiin | Tlepexnunuka B Meccenmkepe Viber IMepexnuyka 1o TenedoHy (3BOHOK HIIH
MOJKITIoueHne uepes Skype cMC)
9.20-9.30 Jaitmkect - HOBOCTH Onaiin noakiodeHue uepe3 | Mayuenne wunbopmaimu, pasmenieHHod B | [IpociyiimBanue rOJI0COBOI0
Skype rpyme B BkoHTakTe COOOIICHUS] B MECCEHKEpe
9.30-9-9.40 MunyTka 0e3onacHocTH. | OHaiH noakIoueHue yepe3 | M3yuenne wuHpopmanuu, pasmenieHHod B | [IpocnymmBanue rOJI0COBOI0
«[IpaBuna nopokuoro | Skype rpymre B BkoHTakte COOOIICHUS B MECCEHIKEpe
JIBYDKCHHSD)
9.40-10.00 Vrpennss 3apsmka «3apsaka ¢ | Omnmaitn moakiaodeHue depes | https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FMOQo | Komrutekc ynpaskuernii Nel
YEMITHOHOM) ZOOM wumu Skype. Ccrika | 52¢
BBICBUIAETCS. B  yTpEHHEH
e EKIINIKE.
11.00-11.30 T'oroBumcss k I'TO! Macrep- | Onnaiin noakirodenue uepes | https://www.youtube.com/watch?v=T3A0JZZEn | Kommiekc yrpakHEHHI Ha pa3BUTHE
kamacc 1o Bumy wucneitapus | ZOOM wmmm Skype. Cesuika | gA CHJIBI
«crubaHue W pa3rubaHue PyK B | BBICBUIACTCS 332 5 MHHYT JIO
yrope né&xa Ha Moay» MOJKITIOYCHUST  TPEHEpPaMU-
12.00-12.30 Omn-naiin TPEHUPOBKA Ha | MpenoJaBaTelsIMU B
pa3BUTHE CHIIBI y4eOHBIX TPYIIax.

B teuenune nasa

Yeneumk «CaMblil CUIBHBIN)

[IponemoHCTpHUpYH CBOIO CHILy, BBIKIAIbIBail ()OTO M BHIEO BBIIOJIHEHHOTO YINPAa)KHEHUS Ha PAa3BUTHE CHJIbI HAa Hamen
crpannue B Bkonrakre! He 3a0riBaii ipo xemrer #11POkauaitJIETO63

B Teuenue nus

[Ipocmotp ¢uibeMa «/[Brkenne
BBEPX»

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=79252205434375366 77 &url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-
186803751 45623903 6&text=Cmorprm%20¢punem%3 A%20/Ismxenne%20Bsepx&path=sharelink



https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DT3AoJZZEngA&post=-76633380_27425&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DT3AoJZZEngA&post=-76633380_27425&cc_key=
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DT3AoJZZEngA&post=-76633380_27425&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DT3AoJZZEngA&post=-76633380_27425&cc_key=

Pacnincanme 3ansaTuii Ha 01 urons (otaenenue «backer6on», TpeHep-npenogasarens baxenos E.B., c. ABrycropka)

Bpewmst Meponpusrust IMpu Hanmumu Bo3mokHOcTH | C ucmonb3oBanuem DOP [lpu  orcyrcTBUM TEXHUYECKHUX
OHJIAIH NOAKIFOYCHUS BO3MOYKHOCTEH
9.00-9.20 Y TpeHH:s nepeKiInukKa [epexnuuxa Ownaiin | Ilepexnnuka B Mmeccenmkepe Viber [Nepexnuuka no TenedoHy (3BOHOK HIIN
noJKITI0UeHue uepe3 SKype cMC)
9.20-9.30 Haitmxect - HOBOCTH Omnuaiin noxkiodeHue uepe3 | M3yuenne wuHbopmaimu, pasMmenieHHor B | [IpociymmBanue TOJIOCOBOT'0
Skype rpynrne B BkoHTakTe COOOIIIEHNS B MECCEHJIKEPE
9.30-9-9.40 MunyTka 0e3onacHocTH. | OHnaiiH noakiIoueHue yepe3 | M3yuenne uHdopmanumu, pasmemienHod B | [IpocnymuBanue TOJIOCOBOT'0
«[IpaBuna nopoxkHoro | Skype rpymre B BkoHrakre COOOIICHUS B MECCEHIKEpe
JIBFOKEHHSD)
9.40-10.00 Vrpennss 3apsuka «3apsaka ¢ | Ommaitn moakiarodenue uepes | https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FMOo | Komrutekc ynpaskuernii Nel
YEMITHOHOM) ZOOM wumu Skype. Ccruika | 52¢
BBICBUIAETCS B YTpEHHEH
HIepEKIINYIKE.
11.00-11.30 Toroumess k T'TO! Macrep- | Ounaitn noakiarodenue uepes | https://www.youtube.com/watch?v=T3A0JZZEn | Kommiekc ympaXHEHHH Ha pPa3BUTHE
kmacc 1o Bumy wucneitanus | ZOOM wumm Skype. Ccepinka | gA CHITBI
«crubaHue W pasrubaHue PyK B | BBICHUIACTCS 3a 5 MHHYT [0
yrope 1é&xa Ha Moay» MOJIKJIIOUCHUST  TPEHEepaMHu-
12.00-12.30 On-naitn TPEHHUPOBKA Ha | TIpenoaBaTeNsIMu B
pa3BUTHE CHIIBI y4eOHBIX TPYIIax.

B Teuenue nHA

Yenenmk «CaMblil CHIILHBIN»

[IponemMoHCTpHpY CBOIO CHITY, BBIKJIAJbIBAi (JOTO W BUJIEO BBITIOJIHEHHOTO YIPAXKHEHWsS Ha PA3BUTHE CHIIBI Ha HaIeH
crpanaure B BkoaTakre! He 3a6p1Bait npo xemrer #11POkauaitlJIETO63

B Teuenue nHA

[Ipocmotp dunpma «/IBrkeHne
BBEPX»

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=79252205434375366 77 &url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-
186803751 45623903 6&text=Cmorprum%20drnsm%3 A%20/Ismxkenne%20Bsepx&path=sharelink

Pacnucanne 3ansatuii Ha 01 uions (otaenenue «backer6oa», TpeHep-npenoaaBarenb bakabikoB B.A., c. ABrycToBka)

Bpewms Meponpustus IIpu Hammumm Bo3MokHOCTH | C mcmonmb3oBanueM D0OP I[Ipu  orcyrcTBUUM TEXHUYECKHUX
OHJIalH MONKIIIOYECHHS BO3MOYKHOCTEN
9.00-9.20 YTpeHHss nepeximika [lepexmmuka Ownaiin | Ilepexnnuka B Meccenmkepe Viber [lepexnuuka mo TenedoHy (3BOHOK WIIH
MOJIKIF0OUeHn e yepe3 SKype cMC)
9.20-9.30 Jaitmxect - HOBOCTH Ownnaiin nonkitodeHne uepes3 | M3yuenne wHbopMmammy, pasmerieHHor B | [IpociaymmBanue TOJIOCOBOT'O
Skype rpynme B BkoHTakTe COOOIIIEHNS] B MECCEHIKEPE
9.30-9-9.40 MunyTka Oe3zonacHocTy. | OHnaiiH nogkimoueHue yepe3 | Msyuenne wuHopMammu, pasmemeHHoil B | [IpociaymmBanue TOJIOCOBOT'0
«[IpaBuna nopoxkHoro | Skype rpynrne B Bkonrakre COOOIICHUS B MECCEHKEPe
JBHIKCHHSD)
9.40-10.00 Vrpennsist 3apsiika «3apsaka ¢ | OHnaitH moakioueHue uepes | https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FMO0o | Komrmiekc ynpaxHeHuii Nel

YEMIIMOHOM))

ZOOM wumu Skype. Ccpuika
BBICBITAETCS B yTPEHHEH

52c



https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DT3AoJZZEngA&post=-76633380_27425&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DT3AoJZZEngA&post=-76633380_27425&cc_key=
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c
https://www.youtube.com/watch?v=BUY8FM0o52c

NCPCKIINYIKE.

11.00-11.30 lotoBumcs k I'TO! Mactep-
KjJacc 1O BHIY HCIBITAaHUA
«crubanue U pa3rubaHue pyK B
ynope Jéxa Ha MoJay»

12.00-12.30 On-naitH TPEHUPOBKA Ha

Pa3BUTUC CUJIBL

OHnaitH MOAKIIIOUEHUE Yepes
ZOOM wumn Skype. Ccpbuika
BBICBUTACTCS 32 5 MHUHYT J0
MOAKJIIOUCHUSI  TPEHEpaMHu-
IpernoaBaTessiIMu B
y4eOHBIX TpymIax.

https://www.youtube.com/watch?v=T3A0JZZEn
gA

Komruiekc ynpa)KHCHI/Iﬁ Ha pa3BUTUC
CHIJIBI

B Teuenue nasa

Yenenmk «CaMblil CUIIBHBIIN

[IpogemoHCTpUpPYH CBOIO CHITy, BBIKIAAbIBail (POTO M BHJACO BBHIMOJIHEHHOI'O YIPAKHCHUS HAa pPa3BUTUC CHJIBI Ha HaIleH
crpannie B Bkonrakre! He 3a0piBaii mpo xemrer #[1POkayaitJIETO63

B Teuenue nasa

[Mpocmotp Punbma «/IBrkeHHe
BBEPX»

https://yandex.ru/video/preview/?film1d=7925220543437536677 &url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-
186803751 456239036&text=Cmorpum%20duipm%3 A%20]IBmxenne%20Brepx&path=sharelink

Pacnucanue 3ansTuii Ha 02 uions (otaeneHue «®yT6o/1», TpeHep-npenogaBatennb [lankparos A.H., ¢. Ykpannka)

Bpewms Meponpusitus IIpn wammamu Bo3MmokHOCTH | C mcnons3oBanneMm DOP I[Ipu  orcyrcTBUM TEXHUYECKAX
OHJIAWMH IOIKIIOUEHUS BO3MOXXHOCTEN
9.00-9.20 YTpeHHss nepeximika [epexmuuka Ownaitn | Tlepexnunuka B meccenmkepe Viber IMepexnuyka 1o TenedoHy (3BOHOK HIIH
MOJKITIoueHne uepes Skype cMC)
9.20-9.30 Jaitmkect - HOBOCTH Ownnaiin noxkiodeHue depes | Msyuenune wuHpopmanuu, pasmenieHHod B | [IpociyiimBanue rOJI0COBOI0
Skype rpymre B BkoHTakTe COOOIICHUS] B MECCEHKEpe
9.30-9-9.40 MunyTka 0e3onacHocTH. | OHalH moakiItoueHue uepe3 | M3ydenne wuHbpopMmamuu, pasMerieHHor B | [IpocioymmBanue rOJI0COBOI0
«[IpaBuna nopokroro | Skype rpymre B BkoHTakte COOOIICHUS B MECCEHIKEpe
JIBYDKCHHSD)
9.40-10.00 Vrpennss 3apsgka «3apsaka ¢ | Omnmaitn moxkiarouenue depes | https://yvandex.ru/video/preview/?filmld=11356 | 1. Maxu HOT'aMH Haszajl
YEMITHOHOM) ZOOM wumu Skype. Ccouika | 625092197148291&from=tabbar&p=1&text=3a | (IToBropsTs 10-15 pa3 Ha ob6e HOrH B 2-
BBICBIJIAETCS. B YTPEHHEW | pAAKa-+UIS+ITKOIPHUKOBHION+MY3bIKY+c+nBy | 3 3axoma.)
MepeKITNIKE. HKCHUAMU 2. Tlnanka Ha KONEHSX
3. ber Ha wMecte W mOmbEM
konenei (IToBTopsaTe 10-15 pa3
B 2-3 3axoma.)
4. TIpeDKKYU C IPUCEIAHUSIMHA
5. Tlogpem HOT
6. HaxioHsl
11.00-11.30 OOyuenne TexHuku BeaeHus | OHnaiiH momkimoveHue depes | https://yandex.ru/video/preview/?filmld=16105 | Komrutekc ympakHeHHH il 0O0ydeHUS
Ms4a ZOOM wumu Skype. Ccouika | 649295879011002&text=00yuenne%20TeXHUK | TEXHHUKH BEIECHUSA MIUa
12.00-12.30 OH-maifiH ~ TpeHHpOBKa st | BBICBUIAETCS 3a 5 MHMHYT 10 | 1%20BeneHusa%20msa4a%208%20¢yroéone&pat
00yueHHs] TEXHMKH BeJeHMs | MOAKIIOYEHHs  TpeHepamu- | h=wizard&parent-reqid=1590662190573941-
Ms4a npenogaBarensiMu B yaeoubix | 805298689409823698000300-production-app-
rpyImax. host-sas-web-yp-69&redircnt=1590662219.1
B teuenune mus | YUenenmk «Texuuka BemeHus | [IpogeMOHCTPUPYH CBOKO TEXHHMKY BEACHHS Msua, BBHIKJIAbIBAN ()OTO M BUACO BBHIMOIHEHHOrO YIPAKHEHHS HA PA3BUTHE



https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DT3AoJZZEngA&post=-76633380_27425&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DT3AoJZZEngA&post=-76633380_27425&cc_key=
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11356625092197148291&from=tabbar&p=1&text=зарядка+для+школьников+под+музыку+с+движениями
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11356625092197148291&from=tabbar&p=1&text=зарядка+для+школьников+под+музыку+с+движениями
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11356625092197148291&from=tabbar&p=1&text=зарядка+для+школьников+под+музыку+с+движениями
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11356625092197148291&from=tabbar&p=1&text=зарядка+для+школьников+под+музыку+с+движениями
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16105649295879011002&text=обучение%20техники%20ведения%20мяча%20в%20футболе&path=wizard&parent-reqid=1590662190573941-805298689409823698000300-production-app-host-sas-web-yp-69&redircnt=1590662219.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16105649295879011002&text=обучение%20техники%20ведения%20мяча%20в%20футболе&path=wizard&parent-reqid=1590662190573941-805298689409823698000300-production-app-host-sas-web-yp-69&redircnt=1590662219.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16105649295879011002&text=обучение%20техники%20ведения%20мяча%20в%20футболе&path=wizard&parent-reqid=1590662190573941-805298689409823698000300-production-app-host-sas-web-yp-69&redircnt=1590662219.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16105649295879011002&text=обучение%20техники%20ведения%20мяча%20в%20футболе&path=wizard&parent-reqid=1590662190573941-805298689409823698000300-production-app-host-sas-web-yp-69&redircnt=1590662219.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16105649295879011002&text=обучение%20техники%20ведения%20мяча%20в%20футболе&path=wizard&parent-reqid=1590662190573941-805298689409823698000300-production-app-host-sas-web-yp-69&redircnt=1590662219.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16105649295879011002&text=обучение%20техники%20ведения%20мяча%20в%20футболе&path=wizard&parent-reqid=1590662190573941-805298689409823698000300-production-app-host-sas-web-yp-69&redircnt=1590662219.1

Msia4gar

CHJIBI Ha Haleil ctpanune B BkonTakre! He 3a0piBaii npo xemrer #I1POkauaitJIETO63

B Teuenue nHsa

[Ipocmorp punbma «MaTwa»

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=2994283663158340725 & text=bnipM%20np0%20B0neti60n%20pycckuii& path=w

izard&parent-reqid=1590660608537668-666679487437299121100296-production-app-host-vla-web-yp-

216&redircnt=1590660641.1

Pacnucanue 3auaTuii Ha 03 uioHs (oTaenenue «Boueiidon», Tpenep-npenoaasaresnns Kpusuos C.A., . Ilen3zeno)

Bpewms Meponpusitus [Ipn Hanuuuu Bo3MoxkHOcTH | C ncnoib3zoBanueM JOP IIpu OTCYTCTBUM TEXHUYECKUX BO3MOXKHOCTEN
OHJIANH MTOAKIIOYECHUS
9.00-9.20 YTpeHHss nepeximyuka [epexnuuka Ownaiin | Ilepexnnuka B Meccenmkepe Viber [Mepexnuyka mo TenedoHy (3BOHOK UIIH CMC)
nofIKITI0UYeHue yepe3 Skype
9.20-9.30 Jaiipkect - HOBOCTH Ounaita nonkiroueHue uepe3 | M3ydenne mndopmanum, pasmenieHHoi | [IpociymmBaHie  TOMOCOBOTO — COOOIIEGHHS B
Skype B rpynne B BkoHTakTe MecCeHKepe
9.30-9-9.40 MunyTka Oe3zomacHocTH. | OHnaifH noakimoueHne yepe3 | Msydyenune mHpopmanmm, pasMeniennoi | [IpocnymmBanue  rojiocoBOro  COOOHmIeHUST B
«IIpaBuiia nopoxknoro | Skype B rpy1re B BkoHTakTe MECCEHKEpe
JIBUXKCHUS
9.40-10.00 Vrpennss 3apsaka «3apsaka ¢ | Ommaitn noakimouenue uepes | https://yandex.ru/video/preview/?filmld | Vap.1 3anpsirusanue Ha Tym6y 20 MOBTOp€HMIA
YEMITHOHOM) ZOOM wumu Skype. Ccrpinka | =3388305981154797741&url=http%3A | Yop.2 TlombeM Ha TymMOy C TOJHMMaHHEM
BhICBUTaeTCsi B yrpenHed | %2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch | cornyrtoii Horu B Bepx20TOBT. KaXKI0i HOTroM
MIEpPEKINYKE. %3Fv%3DGj2TRLOGIPY &text=Tanre | Yrup.3 I'myOokue BhImaasl BIEpen C YTSHKETCHHEM
BajbHasA%203apaaka&path=sharelink 30 moBT.
Yup.4 I'nmybokwe BHMAAsl B CTOPOHY  C
yrspkeneareM 30 MoBT.
Yup.5 TlpbDKKU BBEpX C KacaHHUEM CTEHBI JIBYMsI
pykamu 30 IOBT.
Vup.6 [Ipbokky Ha CKaKallke 2 MUHYTa
Vup.7 llpuceganue 5 mogxonos 1o 10 moBT.
VYup.8 Omkumanue ot mojia 4 noaxoxga mo 10 mosT.
Y1p.9 Ilpecc 5 monxomor 1o 10 moBT.
11.00-11.30 KpyroBass  tpenupoBka mist | Omiaiin noakirodeHue depes | https://yandex.ru/video/preview/?filmld | Kommiekce ynpakHeHU#H Ha PACTSIKKY.
YBENHYEHHS TPBDKKa ZOOM wumu Skype. Ccpuika | =1913089170116091237&text=Kpyrosa
12.00-12.30 Ou-maiin ~ TpeHMpOBKa  JUIs | BBICBUIAETCA 3a 5 MHUHYT 10 | A+TPEHUPOBKA+IIA+YBENIUYEHHAHTIPBIK
YBEITHYCHUS MTPhDKKA MOJKITIOYCHUST  TPEHEepaMu- | Ka+uis+HAaYNHAIOIIUX
IIPerto1aBaTeNIIMH B
Y4eOHBIX TPYTIax.

B Teuenue nus

Yenenmx «CaMblil IPBITYyIHii»

[IponemoHCTpHUPYH CBOIO MPHITYYECTb, BHIKIAAbIBal (POTO ¥ BUAEO BBHIIOIHEHHOTO YIPAXXHEHHUS HA PAa3BUTHE CHUJIbI HA Hallen
crpannue B Bkonrakre! He 3a0piBaii mpo xemrer #11POkauait/IETO63

B Teuenue nus

[Ipocmotp pumema «Tpenep»

https://yandex.ru/video/preview/?autoplay=1&entref=00CgpydXc3MDEWNTQ5EI9sc3Quc2xtQ200S0JIUMXISFFTTmM50Z1ky
OTFiblJ5ZVRweWRYYzVJQ1ItSUhOZloyVnVjbVU2Wm1sc2JTQW1KaUI2WDJGaWIzVjBPaWpSZ2RDLzBMN1InTkdD
S1E9PRGCQYIvuQ&filmld=17693644913798972898&reqid=1590661010037530-987801086002430566000110-vlal-



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2994283663158340725&text=фильм%20про%20волейбол%20русский&path=wizard&parent-reqid=1590660608537668-666679487437299121100296-production-app-host-vla-web-yp-216&redircnt=1590660641.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2994283663158340725&text=фильм%20про%20волейбол%20русский&path=wizard&parent-reqid=1590660608537668-666679487437299121100296-production-app-host-vla-web-yp-216&redircnt=1590660641.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2994283663158340725&text=фильм%20про%20волейбол%20русский&path=wizard&parent-reqid=1590660608537668-666679487437299121100296-production-app-host-vla-web-yp-216&redircnt=1590660641.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3388305981154797741&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DGj2TRL0G9PY&text=Танцевальная%20зарядка&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3388305981154797741&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DGj2TRL0G9PY&text=Танцевальная%20зарядка&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3388305981154797741&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DGj2TRL0G9PY&text=Танцевальная%20зарядка&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3388305981154797741&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DGj2TRL0G9PY&text=Танцевальная%20зарядка&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3388305981154797741&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DGj2TRL0G9PY&text=Танцевальная%20зарядка&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1913089170116091237&text=Круговая+тренировка+для+увеличения+прыжка+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1913089170116091237&text=Круговая+тренировка+для+увеличения+прыжка+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1913089170116091237&text=Круговая+тренировка+для+увеличения+прыжка+для+начинающих
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1913089170116091237&text=Круговая+тренировка+для+увеличения+прыжка+для+начинающих

2368&source=oo&suggest reqid=246042840150435635010090594023339& text=Tpenep+dpunbpm+2018&vital=hunpmp+npo+

CHOPT+PYCCKHET

Pacnincanne 3ansaTuii Ha 03 urons (oraenenue «OPII», Tpenep-npenogasares Japbiakuna I'.T., moc. Limymmmkmii)

Bpewms Meponpusitus [Ipn nHammumu Bo3MmokHocTH | C ucnons3oBanueMm JOP IIpu OTCYTCTBUM TEXHUYECKUX BO3MOXKHOCTEN
OHJIAMH NOAKJIFOYECHHUSI
9.00-9.20 YTpeHHss nepexinyuka [lepexnuuxa Ownaitn | Ilepexnuuka B Meccenmkepe Viber [Mepexnuyka mo TenedoHy (3BOHOK HITH CMC)
noJKITI0UeHue uepe3 SKype
9.20-9.30 Jaiipkect - HOBOCTH Omnnaitn nonxirouenne vepes | Mzyuenune napopmalyu, pasmenieHHoi | [IpociymmBaHie TroixocoBOrO0 COOOIICHUS B
Skype B rpynne B BkoHTakTe MecCeHKepe
9.30-9-9.40 MunyTka Oe3zonacHocTh. | OHnaifH mofkmoueHne vepes | Mzyuenne nndopmanmu, pasMenieHnoi | [IpocnymmBanne ToOJIOCOBOrO COOOIICHUS B
«[TpaBuna nopoxkHoro | Skype B rpyrmie B BkoHTakte MEeCCeHIKepe
JBUXKCHUS
9.40-10.00 Yrpeuuss 3apsaaka «3apsaka ¢ | OHJaiH MOAKIIOYCHHE Yepes 1.I[ToxroroBUTENBHAS YACTh:
YEMITHOHOM) ZOOM wumm Skype. Cchiika Xonnba, Oer, oOIepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS
BBICBUIAETCS. B yTPEHHEH HA II0TIy.
TIePEKITIYKE. 2.0cHOBHas 9aCTh:
N3yuenue nepenaun IByMsi pyKaMu CBEPXY.
3.3aK04nTeNbHAS YaACTh.
VYnpaxxaenus Ha  pa3BHTHE THOKOCTH
CIIOCOOCTBYIOIIHME Pa3BUTHIO MTPBDKKA.
11.00-11.30 Vopaxkuenus s pasButes | Onnaiin moxkiarouenue depes | https://yvandex.ru/video/preview/?filmld | Kommieke — ympakHeHH# ~ Ha  pa3BHTHE
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaueCTB ZOOM wumu Skype. Ccouika | =2979066177085672230&text=ympax | CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB
12.00-12.30 On-maiiH  TpeHHpOBKa  JUIA | BBICBLIAeTCs 3a 5 MuUHYT 10 | HeHMA%20111%20pa3Butusi%20ckopo
pPasBUTHS CKOPOCTHO-CHJIOBBIX | MOJKIIOUEHHS  TpPEeHEpaMu- | CTHO-

KadycCTB

IIpenoJaBaTensIMu B Y4€OHbIX
rpymnmnax.

crtoBbIx%20kauecTtB%208%201€rK0M
%20ataeTuke&path=wizard&parent-
reqid=1590663054399306-
156998594460814225300300-
production-app-host-sas-web-yp-
101&redircnt=1590663061.1

B teuenune nasa

Yeneumk «CaMblil CUIBHBIN)

[MponeMoHCTpHPYHl CBOIO CHITY, BBIKJIAABIBAil ()OTO M BHUIEO BBIOJIHEHHOTO YNPAKHEHHWS Ha pa3BUTHE CHJIBI Ha Hamiei
ctpanule B Bkonrakre! He 3a0p1Baii mpo xemrer #11POkauaitJIETO63

B Teuenue nus

[Ipocmotp ¢dunpma
«Uemnuonsl: BricTpee. Briie.
CunpHee»

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=2010857045539251146&parent-reqid=1590661372630705-

1542467682068398990700244-production-app-host-sas-web-yp-13 1 &path=wizard&text=0bicTpeet+BhletcUIbHEE



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2979066177085672230&text=упражнения%20для%20развития%20скоростно-силовых%20качеств%20в%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1590663054399306-156998594460814225300300-production-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590663061.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2979066177085672230&text=упражнения%20для%20развития%20скоростно-силовых%20качеств%20в%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1590663054399306-156998594460814225300300-production-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590663061.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2979066177085672230&text=упражнения%20для%20развития%20скоростно-силовых%20качеств%20в%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1590663054399306-156998594460814225300300-production-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590663061.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2979066177085672230&text=упражнения%20для%20развития%20скоростно-силовых%20качеств%20в%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1590663054399306-156998594460814225300300-production-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590663061.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2979066177085672230&text=упражнения%20для%20развития%20скоростно-силовых%20качеств%20в%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1590663054399306-156998594460814225300300-production-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590663061.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2979066177085672230&text=упражнения%20для%20развития%20скоростно-силовых%20качеств%20в%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1590663054399306-156998594460814225300300-production-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590663061.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2979066177085672230&text=упражнения%20для%20развития%20скоростно-силовых%20качеств%20в%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1590663054399306-156998594460814225300300-production-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590663061.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2979066177085672230&text=упражнения%20для%20развития%20скоростно-силовых%20качеств%20в%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1590663054399306-156998594460814225300300-production-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590663061.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2979066177085672230&text=упражнения%20для%20развития%20скоростно-силовых%20качеств%20в%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1590663054399306-156998594460814225300300-production-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590663061.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2979066177085672230&text=упражнения%20для%20развития%20скоростно-силовых%20качеств%20в%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1590663054399306-156998594460814225300300-production-app-host-sas-web-yp-101&redircnt=1590663061.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2010857045539251146&parent-reqid=1590661372630705-1542467682068398990700244-production-app-host-sas-web-yp-131&path=wizard&text=быстрее+выше+сильнее
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2010857045539251146&parent-reqid=1590661372630705-1542467682068398990700244-production-app-host-sas-web-yp-131&path=wizard&text=быстрее+выше+сильнее

Pacnincanme 3ansaTuii Ha 03 urons (otaenenue «backer6om», TpeHep-npenoaasarens baxkenos B.A., c. ABrycroBka)

Bpewmst Meponpusrust IMpu nammumm Bo3mokHocTH | C ucnons3oBanrem DOP [Ipu OTCYTCTBUHM TEXHUUYECKUX BO3MOKHOCTEH
OHJIAIH NOAKIFOYCHUS

9.00-9.20 Y TpeHH:s nepeKiInukKa [epexnuuxa Ownaiin | Ilepexnnuka B meccenmkepe Viber [Nepexnuyka mo TenedoHy (3BOHOK UIH CMC)
noJKITI0UeHue uepe3 SKype

9.20-9.30 Haiimkect - HOBOCTH Omnnaitn nonmxirouenne uepes | Mzyuenune nHdopmaiyu, pasmenieHHoi | [IpocnymmBaHie roixocoBOro COOOIICHUS B
Skype B rpynne B BkoHTakTe MecCeHKepe

9.30-9-9.40 MunyTka 0e3onacHocTH. | OHNaH moakiItoYeHue uepes | M3ydenue uHdpopmalium, pa3MerieHHon | [IpociaymmuBaHue TOJOCOBOrO COOOIICHUS B

«IIpaBuna nosenenus Ha Bome» | Skype B rpynme B BkoHTakTe MECCEHKEpE
9.40-10.00 Vrpennss 3apsuka «3apsgka ¢ | Ommaitn moxakirouenue depes | https://yvandex.ru/video/preview/?filmld | Mcxoanoe mogoxkeHHe — HOTH Ha IIHPHHE

YEMIIMOHOM))

ZOOM wumu Skype. Ccobuika
BBICBUIAETCS B yTPEHHEH
IIEPEKIINUKE.

=15930393318108995669& parent-
regid=1590748682399230-
691343862122728084100246-
production-app-host-vla-web-yp-
196&path=wizard&text=3apsaka+Buie

OTIOATMY3BIKY

Ijied, pyku Ha nosice. Ha xaxxnoe ynpaxHeHHE
— 1-2 MUHYTBL

1. IloBepHUTE TONOBY BHPaBO, MOTOM — IPSIMO
U BJIEBO. 3aTeM HAaKJIOHHUTE TOJOBY BIIPABO,
BBIIPSIMUTE U HAKIOHSNTE BieBO. [lenaiite Bce
aKKypaTHO M MEIJICHHO.

2. Horu BMmecte, pyku mo mBaM. Ha Broxe
TSAHEMCSI pyKaMH BBEPX W MPHUIOAHMMAEMCS Ha
HOCKH.

3. IIneyn HYXHO HMOAHATH BBEPX, a MOTOM —
OIlyCTUTh HX BHHM3. MOXKHO «IOIUIABaTH»:
BBINOJHATh pPyKaMU JBM)KeHHMs IutoBua. Eine
MOXHO IIPWIOXKHUTh Malblbl PYK K IUIEYaM,
[OCJIE 4Yero [JenaTh JABIKEHUS II0  KpYyTy,
CHayasla B OJJHY CTOPOHY, IIOTOM B Apyryto. Mnun
K€ TIOAHATh PYKY BBEpX, a APYI'YIO OIYyCTUTh
BHH3. [locne 4ero BBIMONHIEM Max OIMyIIEHHON
pyKOil BBepX, a IOIHATOM, COOTBETCTBEHHO
BHU3.

4. Haknonsl. Ha Bmoxe Bnepén, TsHEMCS K TIONTY.
Ha Bb11OXE€ — BBIIPSIMIISIEMCSL.

5. [loBopoter TymoBuma. IloBopaunBaem ero B
OJHY CTOPOHY, IOTOM — B JPYTYIO.

6. Hakmnonsr B CTOPOHBI. IToouepenno
HAKJIOHSIEM TYJIOBHIIE BJIEBO U BIIPABO.

7. llpeokkn  Ha  Mmecte.  llogmpeiruBaem,
npuU3eMIsieMcs U BBIIPSAMIIIEM Kopityc. MoxXHO
IPbIraTh MOOYEPEIHO HA OHON HOTE.

8. llpucenanus. CrnuHa nomkHa OBITH IpsiMas,



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку

IIATKM HE OTPBIBAEM OT I10JIA, IIPU NPUCENAHUU
BBITATUBAEM PYKHU BIIEPE]], IAPAIUIEIBHO IIOIY.
9. Jlacrouka. Pyku — B CTOpOHBI, Omopa Ha
OJIHY HOrY, IIOCJIE Yero TYJOBHUILE HAKIOHSIEM
napajuieNnbHo noiay. Terneps — TO ke caMoe, HO
Ha Jpyrou Hore.

10. Pactsxka. [lpucemaeMm Ha omHy HOTY,
JIPYT'YIO BBITATMBAEM B CTOPOHY. TsiHeMcs K Hel
obenmu pykamu. [locne 4ero MeHsieM ONOPHYIO
HOTY.

11.00-11.30 YupaxxkHenus g 6pocka mocie
BE/ICHHsI MsT4a
12.00-12.30 OH-mailH ~ TpeHUpOBKa TS

Opocka 1ociie BeleHus Msiua

OnnaitH MOAKIIIOUEHHUE Yepe3
ZOOM wumu Skype. Ccobuika
BBICBUIAETCS 32 5 MHHYT JI0
MOJKJIFOUCHUST ~ TpPEHEepaMHu-
MPENOIaBaTeIIMUA B YUEOHBIX

rpymmax.

https://yandex.ru/video/preview/?filmlid
=3689758147705865984 &text=Ympax
HeHUsHuIat+0pocKa+tnociaetBeaeHuI&
path=wizard&parent-
regid=1590748948686506-
848779465350980776400196-
production-app-host-man-web-yp-
188&redircnt=1590749049.1

Kommneke ynpaxksneHuit mist Opocka mocie
BEACHUA Ms1Uya

B Teuenune nasa

Yenenmx «CaMblii METKAID)

[IponemoHCTpHpYI CBOKO METKOCTh, BBIKIIAJIBIBal ()OTO W BHJIEO BBHIMOJHEHHOTO YIPaXKHEHUS Ha pa3BUTHE CHJIbI HA HaIleH
ctpanune B Bkonrakre! He 3a6p1Baii mpo xemrer #11POkauaitJIETO63

B teuenne mus | IIpocmorp ¢umsma  «Jlerenma | https://yandex.ru/video/preview/?filmld=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-
Nel7» 959351330924169440200142-man2-
6310&suggest reqid=246042840150435635092992086152747 &text=buUabM+Ipo+pyCCKUX+CIOPTCMEHOB
Pacnucanne 3anatuii Ha 03 uions (otaenenue «backer6oa», TpeHep-npenonasareas baxenos E.B., c. ABrycroska)
Bpewms Meponpustus IIpn wammaun Bo3MokHOCTH | C mcnons3oBanneM DOP IIpu OTCYTCTBUM TEXHUYECKUX BO3ZMOXHOCTEU
OHJIAWH MOAKIIOYEHHUS
9.00-9.20 Y TpeHHss nepeKInuKa [epexnuuka Oumnmnaiin | ITepexauuka B Meccenmkepe Viber [Mepexnmyka mo tenedoHy (3BOHOK HUIIH CMC)
MOJIKII0OUeHn e yepe3 SKype
9.20-9.30 Jaitmxect - HOBOCTH Ownnaiin nonkmtodeHne depe3 | Mzyuenne madopmannu, pazmenieHHol | [IpocimymmBanne romocoBoro cooOmIeHHs B
Skype B rpynie B BkoHTakTe MecCeHKepe
9.30-9-9.40 MunyTka 6ezonacHocTr. | OHNaH moakItoueHue depe3 | M3ydenne mHpopmalym, paMemnienHor | [IpociaymmBaHue TOIOCOBOTO COOOMIEHUS B
«IIpaBmia nmosenenus Ha Bome» | Skype B rpynie B BkoHTakTe MecCeHKepe
9.30-9-9.40 MunyTka Oe3zonacHocTy. | OHnaiiH nmogkmoyeHue depe3 | Mzyuenne nndopmannu, pasMemieHHoi | [IpocnymmBanne TrosocoBoro cooOLIeHUs B
«[IpaBuna nopokHoro | Skype B rpymie B BkoHTakTe MeCCeHKepe
JIBYDKCHHSD)
9.40-10.00 Vrpennsis 3apsaka «3apsaka ¢ | Onnaiin noakitrodenue depes | https://yandex.ru/video/preview/?filmld | icxomHoe TMONOXKEHHE — HOTM HA I[IMPHHE

YEMIIMOHOM))

ZOOM wumm Skype. Ccblika
BBICBUTAETCS. B YTPEHHEH

=15930393318108995669&parent-
reqid=1590748682399230-

ey, pyku Ha mnosice. Ha kxaxkmoe ynpakHeHne
— 1-2 MUHYTBHIL



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-man2-6310&suggest_reqid=246042840150435635092992086152747&text=фильм+про+русских+спортсменов
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-man2-6310&suggest_reqid=246042840150435635092992086152747&text=фильм+про+русских+спортсменов
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-man2-6310&suggest_reqid=246042840150435635092992086152747&text=фильм+про+русских+спортсменов
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку

NEPCKIINYKE.

691343862122728084100246-
production-app-host-vla-web-yp-
196 & path=wizard&text=3apsaxatsune

OFIOFMY3bIKY

1. IToBepHHTE TOJOBY BIPABO, IIOTOM — MPSIMO
U BJIEBO. 3aTeM HAaKJIOHWTE TOJOBY BIIPABO,
BBIIIPSAIMUTE U HAKIOHSAUTE BieBO. [lemaiite Bce
AaKKypaTHO U MEAJICHHO.

2. Horu BMmecte, pyku mo mBaM. Ha Broxe
TSAHEMCSI pyKaMH BBEpX U NMPUIOAHMMAEMCS Ha
HOCKH.

3. [Ineun HYXHO TOAHSATH BBEPX, a MOTOM —
ONyCTUTh WX BHU3. MOXHO «IIOILUIaBAaTHY:
BBITIONHATh PyKaMU JBIKEHMs IuioBia. Eie
MOXKHO TPWJIOXKHUTh TMAajblbl PYK K TUIEYaM,
mocjae dYero Jenarbh JABIDKEHHS 110 KpyTy,
CHayvaja B OJHY CTOPOHY, ITOTOM B apyryto. nn
K€ TIONHATh PYKY BBEpX, a JAPYTYI0 ONYCTUTh
BHU3. [locne yero BBINOJMHIEM Max ONYIIEHHOU
pyKOH BBepX, a IIOIHATOM, COOTBETCTBEHHO
BHH3.

4. Haxnonsl. Ha Boxe Briepén, TAHEMCS K TIOMY.
Ha BeI10XE — BBIIPAMIISIEMCHI.

5. IToBopots! TynoBuma. IloBopaunBaem ero B
OJIHY CTOPOHY, IOTOM — B JIPYT'YIO.

6. HaksoHb! B CTOpPOHBI. IToouepenno
HAaKJIOHSIEM TYJIOBMILE BJIEBO U BIPABO.

7. Ilpepkkn Ha  Mecre.  lloampeiruBaem,
MPU3EMIISIEMCSI U BBIIPSAMIISIEM Kopmyc. MoOxHO
MpBIraTh IOOYEPEAHO HA OHOM HOre.

8. Ilpucenanus. CruHa O0/KHA OBITH IIpsIMasd,
IATKU HE OTPBIBAEM OT I10JIA, MPU MPUCEHIAHUU
BBITSTUBAEM PYKHU BIEpE, MapauIeIbHO MOIY.

9. Jlacrouka. Pykm — B CTOpOHBI, omopa Ha
OIHY HOTY, MOCJE Yero TYJOBHUIIE HAKIOHSIEM
napajienbHo nony. Tenepp — To ke caMoe, HO
Ha Jpyroi Hore.

10. Pactsoxka. llpucemaem Ha oOmHYy HOTY,
JIPYT'YIO BBITSTUBAEM B CTOPOHY. TsiHEMcs K Hel
obenmu pykamu. [locne gero MeHsieM OIOPHYIO
HOTY.

11.00-11.30 VYnpaxuenus ans Opocka mocie
BEJICHUS M4
12.00-12.30 OH-n1alilH =~ TpeHWpoBKa  AJA

OHnailH MOAKIIIOUEHHUE Yepe3
ZOOM wumm Skype. Ccblika
BBICBUIAETCS 32 5 MHHYT 10

https://yandex.ru/video/preview/?filmid

=3689758147705865984 &text=Ynupax
HeHus+Huiat+Opocka+tnocinetseneHua&

Kommnekc ynpaxHeHuit anst Opocka mocie
BEICHUS Ms4a



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1

Opocka Imociie BeIeHUs Msda

NOAKIFOYCHU A TpEHECpPpAMU-
npernogaBaTeisiMu B y’-IC6HLIX

rpymnmnax.

path=wizard&parent-
regid=1590748948686506-
848779465350980776400196-
production-app-host-man-web-yp-
188&redircnt=1590749049.1

B Teuenue nasa

Yenenmk «CaMblii METKHID)

[IponemoHCTpHpYH CBOIO METKOCTh, BBIKIAIBIBAl ()OTO U BHJECO BBHIMOJHEHHOTO YIPaXKHEHHUS Ha pa3BUTHE CHJIbI HA HalleH
crpanuie B Bkonrakre! He 3a0piBaii ipo xemrer #[1POkayaitJIETO63

B Teuenue nasa

[Ipocmotp Punbpma
Nol7»

«Jlerenna

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-

959351330924169440200142-man2-

6310&suggest reqid=246042840150435635092992086152747 &text=(ribM+Ipo+pycCKUX+CIOPTCMEHOB

Pacnincanne 3anatuii Ha 03 urons (otaenenue «backer6oa», TpeHep-npenoaasareas Komapos A.B., c. Boabmas Yepuuroska)

Bpewms Meponpusitus [pn wHammuumm  Bo3MmoxHOCTH | C mcnonb3oBannem JOP IIpu OTCYTCTBUM TEXHUYECKUX BO3MOMXHOCTEN
OHJIAMH TTOJKITIOYEHUS
9.00-9.20 YTpeHHss nepexinuka [epexmuuxa Ownmaiin | Tlepexnunuka B Meccenmkepe Viber [Mepexnnyka 1o tenedoHy (3BOHOK MIIH CMC)
MOJKITIoueHne uepes Skype
9.20-9.30 Jaiipkect - HOBOCTH Onnaitn  mogxmodyeHne uepe3 | Mzyuenne uHdopmanmm, pasMeneHnoi | [IpocnymmBanue ToJOCOBOrO COOOIICHUS B
Skype B rpynne B BkoHTakTe MecCeHKepe
9.30-9-9.40 | MunyTka 0esonacHocTH. | OHnmaiiH  moakmoueHue uepe3 | Mzydenue nndopmaiiuu, pa3MmerieHnon | [IpocaymimBaHde TIojJ0COBOIO COOOIICHHS B
«[IpaBuma  moBemenus  Ha | Skype B rpynne B BkoHTakTe MECCEH]IKepe
BOJICY
9.40-10.00 Vrpennss 3apsaka «3apsaka ¢ | Ommaiin  moxkiarouenune uepes | https://yandex.ru/video/preview/?filmld | McxogHoe mongoXKeHHe — HOTM Ha IIMPHHE
YEMITHOHOM) ZOOM wumn Skype. Ccoiika | =15930393318108995669&parent- ey, pykd Ha mosice. Ha kaxxmoe ymnpaxxHeHUe
BBICBLITACTCS B yrpenHeit | reqid=1590748682399230- — 1-2 MUHYTBI.
[EePEKINYKE. 691343862122728084100246- 1. TloBepHHTE TOJOBY BIPABO, TIOTOM — MPSIMO

production-app-host-vla-web-yp-
196&path=wizard&text=3apsaka+suae
O+TI0A+MY3BIKY

W BJIEBO. 3aTeM HAaKIOHWTE TOJIOBY BITPABO,
BBINPSIMUTE U HAKIOHSAWTE BieBo. JlenaiiTe Bce
aKKypaTHO W MEJICHHO.

2. Horm Bmecte, pyku mo mmBam. Ha Bmoxe
TAHEMCSl PyKaMU BBEPX W NPUIOAHUMAeMCsl Ha
HOCKH.

3. [Ineun Hy)XHO MOAHATH BBEPX, a MOTOM —
OIyCTUTb WX BHHM3. MOXKHO «IOIUIABaTH»:
BBIMOJIHATh pPyKaMu JBMOKeHHs IutoBua. Eime
MOXHO TPWJIOXKHUTH MaNbLbl PYK K IUIEYaM,
1OCJIe 4Yero JenaTh JABWKEHHS 10  KpYyTy,
CHayasia B OJJHYy CTOPOHY, TOTOM B Apyryto. Min
JK€ TOJHATh PYKY BBEpX, a JAPYI'YIO ONYCTUTh



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-man2-6310&suggest_reqid=246042840150435635092992086152747&text=фильм+про+русских+спортсменов
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-man2-6310&suggest_reqid=246042840150435635092992086152747&text=фильм+про+русских+спортсменов
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-man2-6310&suggest_reqid=246042840150435635092992086152747&text=фильм+про+русских+спортсменов
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку

BHU3. [locne dero BHIMOIHSIEM Max OMYIICHHON
pyKOil BBepX, a IOIHATOM, COOTBETCTBEHHO
BHHU3.

4. Haknonsl. Ha Boxe Bnepén, TsHEMCS K TIOMY.
Ha BpI10X€ — BBIIpAMIIAEMCSI.

5. [loBopotsl Tynosuma. [loBopaunBaem ero B
OJIHY CTOPOHY, IIOTOM — B JIPYTYIO.

6. Hakmonsr B CTOPOHBI. [Toouepenno
HAaKJIOHSIEM TYJIOBHIIIE BJIEBO U BIIPABO.

7. [IppbKKu Ha MECTE. IloanpeiruBaem,
MPU3EMJIISIEMCST U BBIIIPSAMIISIEM Kopiyc. MOXHO
MPBITaTh TTOOYEPEIHO HA OTHOM HOTE.

8. Ilpucenanus. CrivHa JO/DKHA OBITH TIpsIMas,
MATKA HE OTPHIBAEM OT II0JIa, MPHU MPUCEIAHUH
BBITSATHUBAEM PYKHU BIEpE]], MapauIeIbHO MOITY.
9. Jlactrouka. Pyku — B CTOpOHBI, omopa Ha
OIIHY HOTY, TOCJIE Yero TYJIOBHUIIE HAKJIOHSIEM
napajijieNibHo nony. Tenepr — TO K€ caMoe, HO
Ha Jpyroi Hore.

10. Pactsxka. [lpucenmaeMm Ha OmHY HOTY,
JIPYTYIO BBITATHBAEM B CTOpOHY. TsiHEMcs K Hel
obenmu pykamu. [locie dero MeHsieM OIMOPHYIO
HOTY.

11.00-11.30 | Vopaxkuenns s Opocka | Ommaiin  momkirouenne depes | https://yandex.ru/video/preview/?filmid
[10CJIC BEICHHUS Msiua ZOOM wumn Skype. Ccoiika | =3689758147705865984&text=Ynpax
12.00-12.30 | Onu-ma#fiH  TpeHHMpOBKAa IS | BBICBUIAETCA 3a 5 MUHYT [0 | HeHUsHans+OpockatnocietBeneHusI&
Opocka IocIe BEASHNS MSI4a MTOAKIIOYCHHS TpeHepamu- | path=wizard&parent-
npernogaBatensaMu B ydeOHbIX | reqid=1590748948686506-
rpyImax. 848779465350980776400196-

production-app-host-man-web-yp-
188&redircnt=1590749049.1

Komrmeke ympakaeHuit mms  Opocka  Iociie
BEICHUS Ms9a

B  Teuenue
ITHSA

Yeneumx «CaMbIil METKAI»

ctpanule B Bkonrakre! He 3a0p1Baii mpo xemrer #11POkauaitJIETO63

[IponemoHCTPHUPYH CBOIO METKOCTh, BBIKJIAAbIBA (DOTO M BHAEO BBHINOJHEHHOI'O YNPa)KHEHHS HA Pa3BUTUE CHUJIbI HAa HaIleH

B  Tteuenume
ITHSA

[Ipocmorp ¢unpma «Jlerenma
Nel7»

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-

man2-6310&suggest reqid=246042840150435635092992086152747 &text=¢huipM+Ipo+pyCcCKUX+CHOPTCMEHOB

Pacnimcanme 3ansatuii Ha 03 urons (oraenenue «backerdom», Tpenep-npenogasares demuxos C.C., ¢. YkpanHka)

Bpewms

Meponpusitus

Ilpu  Hammumm  Bo3MoxHOCTH | C mcnonb3oBanueM JOP

OHJIAMH IOJKIIOYCHU A

HpI/I OTCYTCTBUU TCXHUYCCKUX BO3MOKHOCTEH



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-man2-6310&suggest_reqid=246042840150435635092992086152747&text=фильм+про+русских+спортсменов
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-man2-6310&suggest_reqid=246042840150435635092992086152747&text=фильм+про+русских+спортсменов

9.00-9.20 Y TpeHHss nepeKinukKa [epexnuuxa Ownnaiin | [lepexiuuka B meccenmkepe Viber [Nepexnuyka mo TenedoHy (3BOHOK UIIH CMC)
MOJKITIoUeHN e uepe3 Skype
9.20-9.30 Haiimxect - HOBOCTH Onnaitn  moakmoueHne  uepes | Mzyuenune undopmanmu, pasmemiennoi | [IpocnymmBanue ronocoBoro cooOIIeHUs B
Skype B rpynne B BkoHTakTe MecCeHKepe
9.30-9-9.40 | Munytka OezonacHocTu. | OHnaiiH  momkiatoueHue  uepe3 | M3yuenue mndopmaiuu, pasmeniennon | [IpocnymmBanue TroiocOoBOro COOOIICHUS B
«[lpaBuna moBenenusi Ha | Skype B IpyIe B BkoHTakTe MECCEHKEpE
BOJIEY
9.40-10.00 Yrpeunss 3apsaaka «3apsaka | Ommaiin — moakmodenne  wepes | https://yvandex.ru/video/preview/?filmld | Mcxoaroe mMmogoxeHHe — HOTM Ha IIMPHHE
C YEMITOHOM) ZOOM wumu Skype. Ccouika | =15930393318108995669& parent- ey, pykd Ha mnosice. Ha kaxnmoe ynpaxHeHue
BBICHLJIACTCSI B yTpeHHeii | reqid=1590748682399230- — 1-2 MUHYTEL.
NepEeKIINYIKE. 691343862122728084100246- 1. [ToBepHHTE TOJOBY BIPABO, IIOTOM — MPSIMO

production-app-host-vla-web-yp-
196 & path=wizard&text=3apsaxatsune

OTIOATMY3BIKY

U BIIEBO. 3aTeM HAaKJIOHUTE TOJOBY BIIPABO,
BBIIIPSIMUTE U HAKIOHSNTE BieBO. [lenaiite Bce
aKKypaTHO U MEIJIEHHO.

2. Horu BMmecte, pyku mo mBaMm. Ha Bioxe
TSHEMCSI PYKaMU BBEPX U NPUIIOJHUMAEMCs Ha
HOCKH.

3. [lneun HYXHO TOAHSATH BBEPX, a MOTOM —
OIIYCTUTb HX BHUS. MOXHO «IIOIIJIaBaTh):
BBINOJIHATh pPyKaMU JBM)KeHHMs IutoBua. Eine
MOXHO IIPWIOXKHUTH Malblbl PYK K IUIEYaM,
[OCJIE 4Yero [JenaTh JABIKEHHUS II0  KpYyTy,
CHauaJjla B OJJHY CTOPOHY, II0TOM B Jpyryto. Mnn
e IMOAHATh PYKy BBEpX, a APYIYIO OIyCTHUTh
BHH3. [locne 4ero BBINONHAEM Max OMYHICHHOU
pyKOil BBepX, a IOIHATOM, COOTBETCTBEHHO
BHU3.

4. Haknonsl. Ha Bmoxe Bnepén, TsHEMCS K TIONTY.
Ha Bb11OX€ — BBIIPSIMIISIEMCSL.

5. [loBopoter TynmoBuma. IloBopaunBaem ero B
OJHY CTOPOHY, IOTOM — B JPYTYIO.

6. Hakmonsr B CTOPOHBI. IToouepenno
HAKJIOHSIEM TYJIOBHUIIIE BJIEBO U BIPABO.

7. Ilpeokkn Ha  Mmecte.  llogmpeiruBaem,
pU3eMIIsieMcs M BBIIPSMIIsIEM Kopityc. MoxHO
IPbIraTh MOOYEPEIHO HA OFHON HOTE.

8. Ilpucenanusa. CrnvHa noKHA OBITH NpsMasd,
ISITKK HE OTPBIBaE€M OT I0J1a, TIPH HPUCEAAHUU
BBITATMBAEM PYKHU BIIEpell, TapauIeIbHO MOIY.

9. Jlactrouka. Pyku — B CTOpOHBI, omopa Ha



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку

OJHY HOTY, IOCJIE YEero TYJIOBHIIE HAKIIOHSEM
napaJulesibHO Hoiy. Ternepp — TO ke caMoe, HO
Ha JIpyrou Hore.

10. Pactsxka. [lpucemaem Ha ofHy HOTY,
JPYTYIO BBITSTUBAEM B CTOPOHY. TsHeEMCs K Hel
obeumu pykamu. Ilocie yero MeHsieM OMOPHYIO
HOTY.

11.00-11.30 | Ynopaxkuenus ans Opocka
1OCJIC BEICHHS Msua
12.00-12.30 | OH-maifiH TpPEHUPOBKA IS

Opocka 1ociie BeIeHus Msua

OunaiiH  TONKITIOUEHHE  Yepes
ZOOM wumu Skype. Cchuika
BBICBLIACTCS 332 5 MHHYT [0
TIOJIKJTFOUCH U S TpeHepamHu-
NpernojaBarTeisMid B Y4eOHBIX

rpymmnax.

https://yandex.ru/video/preview/?filmid
=3689758147705865984&text=Ympax
Henus+Huig+HopockatnocinetseneHua&
path=wizard&parent-
regid=1590748948686506-
848779465350980776400196-
production-app-host-man-web-yp-
188&redircnt=1590749049.1

Kommneke ynpaxksaeHuit mist Opocka mocie
BEACHUA Ms14a

B  Teuenmne
THA

Yeneumk «CaMblii METKAID)

[IponemMoHCTpUpYH CBOIO METKOCTh, BBIKIAJBIBA (DOTO W BHU/IEO BBHIMOTHEHHOTO YIPaKHEHHS HAa Pa3BUTHE CHIIBI Ha HAaIICH
ctpanune B Bkonrakre! He 3a6p1Baii mpo xemrer #11POkauaitJIETO63

B  Teuenmne
THA

IIpocmotp
«Jlererga Nel7»

¢$uapma

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-

man2-6310&suggest reqid=246042840150435635092992086 152747 &text=(pHIbM+TpO+pPYCCKUX+CIOPTCMEHOB

Pacnucanne 3ausatuii Ha 03 uioHs (otaenenue «backer00.1», TpeHep-npenoaaBarTeab bakiabikoB B.A., c. ABrycroBka)

Bpewms Meponpusitus Ilpuy  wammumum  Bo3MokHOCTH | C mcnonb3oBanueMm DOP [Ipu OTCYTCTBHU TEXHUYECKUX BO3MOXKHOCTEU
OHJIAMH MOAKJIKOYECHHUS
9.00-9.20 Y TpeHHss nepeKInuKa Iepexnuuka Oumnmnaiin | ITepexnuuka B Mmeccenmkepe Viber [Mepexnuyka mo tenedoHy (3BOHOK HITH CMC)
MOJKIIIoUeHn e uepe3 Skype
9.20-9.30 Haitmkect - HOBOCTH OnnaitH =~ moxakitodeHue  uepe3 | Mzyuenne uHdopmanmm, pasmerneHnoi | [IpocnymmBanue ToOJOCOBOrO COOOIICHUS B
Skype B rpynine B BkoHTakTe MecCeHKepe
9.30-9-9.40 | Munytka OezomacHocTH. | OHnaiftH ~ moxakmrodeHwe  uepe3 | Mzyuenne uHbopmaimu, pasMeineHHol | [IpocnymmuBanue TOJNOCOBOrO COOOIICHUS B
«[lpaBunma moBenmenust Ha | SKype B rpymie B BkoHTakTe MecCeHKepe
BOJICY
9.40-10.00 Vrpennsis 3apsaka «3apsaka | Ownaitn - moaxmrouenne  uepes | https://yandex.ru/video/preview/?filmld | McxonHoe monoxkeHHe — HOTH Ha HIMPUHE
C YEMITHOHOM» ZOOM wm Skype. Ccpuika | =15930393318108995669&parent- ey, pykd Ha mosice. Ha kaxxmoe ympaxHeHUe
BBICBLITACTCS B yrpenneit | reqid=1590748682399230- — 1-2 MUHYTBI.
TIepeKITNIKE. 691343862122728084100246- 1. [loBepHHTE TOIOBY BHPABO, IIOTOM — IIPSIMO

production-app-host-vla-web-yp-
196 & path=wizard&text=3apsaka+suae

otnoa+m Y3bIKY

U BJEBO. 3aTE€M HAKIOHUTE TOJIOBY BIIPABO,
BBIIIPSIMUTE U HAKIOHSUTE BieBo. [lemaiite Bce
aKKypaTHO W MEIJICHHO.

2. Horu BMmecte, pyku mo mBaM. Ha Broxe



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-man2-6310&suggest_reqid=246042840150435635092992086152747&text=фильм+про+русских+спортсменов
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-man2-6310&suggest_reqid=246042840150435635092992086152747&text=фильм+про+русских+спортсменов
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15930393318108995669&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку

TAHEMCS PYKaMHU BBEpX U IMPUIOAHUMAEMCS Ha
HOCKH.

3. I[Ineun HYXHO MOMHATHL BBEPX, a MOTOM —
OIyCTUTh HUX BHU3. MOXHO «IIOIIaBaThy:
BBITIOJIHATh PYKaMH JBIDKEHUS IUIoBHAa. Ere
MOXKHO TPHUJIOKUTh MAaNBIBI PYK K ILIEYaM,
mocjae dYero Jenatrbh JABIKEHHS 110 Kpyry,
CHayvaja B OJJHY CTOPOHY, IOTOM B Jpyryto. Mnu
K€ TOJHATH PYKY BBEpX, a JPYI'yIO OIMYCTUTH
BHU3. [locne yero BBINONIHSAEM Max OIMYLIEHHOMN
pYKOM BBEpX, a IIOJHATOM, COOTBETCTBEHHO
BHH3.

4. Haxnonsl. Ha Boxe Briepén, TSHEMCS K TIOTY.
Ha BrI710X€ — BBIIpAMITAEMCSI.

5. IloBopotel TynmoButia. [loBopaunBaem ero B
OJTHY CTOPOHY, TIOTOM — B JIPYTYIO.

6. HaksioHb! B CTOPOHEI. IToouepemno
HaKJIOHSEM TYJIOBHIIIE BJIEBO U BIIPABO.

7. IIpepKKu Ha MECTE. IToanpeiruBaem,
MpHU3EMJIISIEMCS] U BBITIPAMIISIEM Kopiryc. MoxHO
MpBIraTh IOOYEPEAHO HA OIHOM HOre.

8. Ilpucenanus. CriuHa I0/DKHA OBITH IIpsIMas,
IATKM HE OTPBIBAEM OT I10JIa, NPU NPUCEIAHUU
BBITSATUBAEM PYKHU BIEpE, MapauIeIbHO MOTY.
9. Jlacrouka. Pyku — B CTOpPOHBI, OIopa Ha
OIHY HOTY, MOCJIE Yero TYJOBUIIE HAKIOHSIEM
napajuienbHo noay. Tenepp — To ke caMoe, HO
Ha Jpyroi Hore.

10. Pactsxka. [lpucemaeMm Ha OmHY HOTY,
JIPYT'YIO BBITSATUBAEM B CTOPOHY. TsiHEMcS K Hel
obenmu pykamu. [locne gero MeHseM OMOPHYIO
HOTY.

11.00-11.30

VYopaxHenuss A
IOCJIE BEAECHUS MsT4ya

Opocka

12.00-12.30

OH-nailH  TpeHUpOBKa ISt
Opocka 1mociie BeJJeHus Msua

OHnailH  DOOKIIOYEHUE  4Yepes
ZOOM wmmu Skype. Ccolika
BBICBUIAETCS 33 5 MHUHYT [0
MOJKITIOYCHUS TpeHepamHu-
IpenojaBaTensiMi B y4eOHBIX

rpymnmnax.

https://yandex.ru/video/preview/?filmid

=3689758147705865984 &text=Ynpax
HeHUusHuia+0pockatocietBeneHna&
path=wizard&parent-
reqid=1590748948686506-
848779465350980776400196-
production-app-host-man-web-yp-
188&redircnt=1590749049.1

Kommuieke ympakHeHuit s Opocka mocie
BEICHUS Ms4a

Yenenmx «CaMbIi METKHI

HpO,I[eMOHCTpI/Ipyf/i CBOIO MCTKOCTD, BLIKJ'Ia,I[LIBaﬁ (1)OTO U BUJCO BBINNOJIHCHHOI'O YIIPAKHCHHS HA PA3BUTUC CHJIBI HA HaIen



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3689758147705865984&text=Упражнения+для+броска+после+ведения&path=wizard&parent-reqid=1590748948686506-848779465350980776400196-production-app-host-man-web-yp-188&redircnt=1590749049.1

HA

crpanuie B Bkonrakre! He 3a0piBaii mpo xemrer #[1POkauyait/IETO63

B  Teuenme
THA

IIpocmotp
«Jlerenma Nel7»

¢unbma

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-

man2-6310&suggest reqid=246042840150435635092992086152747 &text=¢puIbM+1po+pyCcCKUX+CHOPTCMEHOB

Pacnucanue 3ansTuii Ha 05 uions (otnenenue «BoJieii0os1», Tpenep - npenoaasareb Kpusuos C.A., n. Ilenzeno)

Bpewms Meponpusitus [Ipu wHamuuumm  Bo3MokHocTH | C ucnons3oBanueMm DOP IIpu OTCYTCTBUM TEXHUYECKUX BO3MOXKHOCTEN
OHJIAMH NTOAKJIFOYECHHUSI
9.00-9.20 Y TpeHHss nepexinyka [epexnuuka Ownnaiin | Ilepexnnuka B meccenmkepe Viber [Mepexnuyka mo TenedoHy (3BOHOK UIIH CMC)
noZIKITIoUeHue uepe3 SKype
9.20-9.30 Haiipkect - HOBOCTH Onnaitn  noaximovyenne yepe3 | M3yuenue wnHpopmarmu, pasmemeHnoi | [IpocnymmBanne  ToIocOBOro  COOOIIEGHHS B
Skype B rpynne B BkoHTakTe MecCeHKepe
9.30-9-9.40 | MunyTka OezomacHocTH. | OHnaitH  moakmovYeHue depe3 | M3yuenue mHpopmanmu, pasMemienHoi | [IpocnymmBanne  rojiocoBoro  COOOHIeHHST B
«[lpaBuna  moBeneHus  Ha | Skype B rpyIe B BkoHTakTe MECCEHKEpE
BOJIEY
9.40-10.00 | Yrpenunsst 3apsmka «3apsaka ¢ | Ommaiin  moxkarouenne  depes | https://yandex.ru/video/preview/?filmld | Kaxxmoe ympaskHeHwe BBIMTOIHIETCS 10 5 pas.
YEMITHOHOM) ZOOM wm Skype. Ccouika | =16033252860029048376&p=1&parent | [To3xe MOXKHO YCIOKHUTh KOMIUIEKC U YBEIHYHTH
BBICBLIIAETCS B yrpenneit | -reqid=1590748682399230- KOJIMYECTBO TTOJIXO/IOB U YIIPAKHEHHUH.
TepeKIINIKe. 691343862122728084100246- 1. 3aHATP UWCXOQHOE TOJIOKEHHE W TPUHSATH
production-app-host-via-web-yp- OCHOBHYIO CTOMKy. IlomHATH pykKM depes
196&path=wizard&text=3apsaka+Bumeo CTOPOHBI BBEpX W cAenaTh BHOX. OIMyCTHTH
THOA+MY3BIKY pPyKu C TIOJIYHAKJIOHOM BIEpEN H CHenaTh
BBIJIOX.
2. Xompba Ha MecTe (M03KEe MOKHO 100aBUTH
JIBUKEHUS PYKaMH).
3. Horm ©Ha mmpuHe mie4, pyKH Ha Tosce,
HAaKJIOHBI TOJIOBOM BJIEBO, BIIPABO — Ha cueT 1 —
TOJIOBY HAaKJIOHSEM BJIEBO; Ha cuUer 2 —
BO3BpALIAEMCs B HCXOAHOE IOJIOKEHUE; HA CUET
3 -HaKJIOHWJIM BIIPAaBO; Ha CUYET 4 — BEPHYINCH
B UCXOJHOE MOJOKEHHE.
4. Horm Ha mmpwHE Iied, Ha cyeT | — JeByIO
PYKY BBEpX, IPaBYyIO BHU3; Ha cUeT 2,3 — PhIBKU
pykamu, BIOX; Ha c4yeT 4 — BEpHYThCSI B
HCXOJHOE IMTOJIOXKEHNE, BBIIOX.
5. Horu Ha mmpuHe mied, Ha c4eT 1 — pyKu nepen
co0oif; Ha cyeT 2 ,3 — pBIBKM pyKaMu Tepen
coOoi, BAOX; Ha cyer 4 — BEpPHYIHCH B
MCXOJHOE ITOJIOKEHN €, BBIIOX.
6. Horm Ha mmpuHEe mJjed, PyKH Ha TOfCE,



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-man2-6310&suggest_reqid=246042840150435635092992086152747&text=фильм+про+русских+спортсменов
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7231044792501308118&reqid=1590749288950428-959351330924169440200142-man2-6310&suggest_reqid=246042840150435635092992086152747&text=фильм+про+русских+спортсменов
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16033252860029048376&p=1&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16033252860029048376&p=1&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16033252860029048376&p=1&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16033252860029048376&p=1&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16033252860029048376&p=1&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16033252860029048376&p=1&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16033252860029048376&p=1&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку

HAKJIOHBI TyJIOBHUIIIA BJICBO U IIPAaBO, HA CUCT 1, 2
— HAKJIOH BJICBO, Ha CUCT 3,4 — HAKJIOH BIIPABO.

11.00- VYopaxkuenus s npuema | Omwmaiin  mogkmrouenune  yepes | https://yandex.ru/video/preview/?filmld | Komruteke ynpaxHeHH Ha paCTIKKY.
11.30 Msi4a CBEpXY B BoJieri0oie ZOOM wm Skype. Ccouika | =18333443779895107063 &text=ympax
12.00- OH-maliH  TpeHMpOBKa i | BBICBUIAETCA 3a 5 MMHYT J0 | HeHMA%20114%20Boneii6ona%2010ma
12.30 YBEIUYCHHS PbDKKA TIO/IKITFOYCHUS TpeHepamu- | &path=wizard&parent-
npernogaBarensiMid - B yueOHbIX | reqid=1587662101007518-
rpyImax. 1642940141250094633200299-
prestable-app-host-sas-web-yp-
138&redircnt=1587662108.1
B Teuenne | Yenenmk «Camblii npbiryunii» | [IpogeMOHCTpUpPY# CBOIO MPBITYYecTb, BHIKJIAABIBAM ()OTO W BUIEO BBHIMOJHEHHOTO YIMPa)KHEHUS Ha Pa3BHTHE CHIIBI Ha Hamen
JTHSI crpanuiie B BkonTakre! He 3a0biBaii ipo xemrer #[1POkauaitJIETO63
B Tteuenue | [Ipocmotp ¢upma | https://yandex.ru/video/preview/?filmld=2010857045539251146&parent-reqid=1590661372630705-
THS «Yemmuonsr: beictpee. Boime. | 1542467682068398990700244-production-app-host-sas-web-yp-13 1 &path=wizard&text=0bicTpee+Bbilie+cuibHEe
CunpHee»
Pacnincanne 3anatuii Ha 03 utons (otaenenue «OPII», Tpenep-npenonasaressb Japbiakuna I'.T., moc. Iimymmxmii)
Bpewms Mepornpusitus I[Ipn wHammumm  Bo3MokHocTH | C mcmonmp3oBanuem DOP IIpu OTCYTCTBUM TEXHUYECKUX BO3MOMXHOCTEH
OHJIAMH MOAKIIOYECHHS
9.00-9.20 Y TpeHHss nepeKInuKa [epexnuuka Oumnmnaitn | ITepexauuka B Mmeccenmkepe Viber INepexnuuka 1o TeaeoHy (3BOHOK MU CMC)
MOJKIIIoueHne uepes Skype
9.20-9.30 Haitmkect - HOBOCTH Onmaiin  momkiaroueHue depe3 | Mzyuenue unbopmaium, pasMerieHHor | [IpociayliMBaHHE TIOJIOCOBOrO COOOIIECHHS B
Skype B rpynne B BkoHTakTe MecCeHKepe
9.30-9-9.40 | Munytka OezomacHocTH. | OHnaiftH — moAkmovYeHue 4epe3 | M3ydenue mHbopmanmu, pasmenieHHoi | [IpocnymmBaHue TOJNOCOBOrO COOOIICHUS B
«[lpaBuma  moBemeHus  Ha | Skype B Tpymie B BkoHTakTe MecCeHKepe
BOJICY
9.40-10.00 | VYrpeunss 3apsmka «3apsaka ¢ | Omwnaiin  moxpkiarouenre  depes | https://yandex.ru/video/preview/?filmld | Kaxmoe ympajkHeHHe BBIIOIHSETCS IO 5 pas.
YEMITHOHOM) ZOOM wuma Skype. Ccrouka | =956148062699277018&p=1&parent- [To3ke MOXKHO YCIOKHHTH KOMIUIEKC U
BBICHLIIAETCS B yrpenneit | reqid=1590748682399230- YBEIINYUTH KOJIAYECTBO MOIXOIOB u
TIEepeKITNIKeE. 691343862122728084100246- YIpaXHEHH.

production-app-host-vla-web-yp-
196& path=wizard&text=3apsaka+Buaco

-H'IOZH‘MYSBIKY

1. Bmepen Ha3am, Ha cueT 1, 2 — HAKIIOH BIIEPEI,

2. Horu Ha mmpuHe 1UIed, PyKH nepes Ipyabio,

TSHEMCsI PyKaMy BHH3, BBIJIOX; Ha c4eT 3,4 —
BO3BpAIIaeMCsl B HCXOMHOE ITOJIOKCHHE U
BBIIIOJIHSIEM HAKJIOH Ha3al, BIIOX.

nanelpl neperuiereHbl. Ha cuer 1 —
MMOBOPOT TYJIOBHINA BJIEBO, BJIOX; HA CYET 2
— HCXOJHOE ITOJ0KEHNE, BBIIOX; Ha CYET 3
— HAKJIOH Ha3aJl, pyKH 3a TOJIOBY, BJIOX; Ha



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18333443779895107063&text=упражнения%20для%20волейбола%20дома&path=wizard&parent-reqid=1587662101007518-1642940141250094633200299-prestable-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1587662108.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18333443779895107063&text=упражнения%20для%20волейбола%20дома&path=wizard&parent-reqid=1587662101007518-1642940141250094633200299-prestable-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1587662108.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18333443779895107063&text=упражнения%20для%20волейбола%20дома&path=wizard&parent-reqid=1587662101007518-1642940141250094633200299-prestable-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1587662108.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18333443779895107063&text=упражнения%20для%20волейбола%20дома&path=wizard&parent-reqid=1587662101007518-1642940141250094633200299-prestable-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1587662108.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18333443779895107063&text=упражнения%20для%20волейбола%20дома&path=wizard&parent-reqid=1587662101007518-1642940141250094633200299-prestable-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1587662108.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18333443779895107063&text=упражнения%20для%20волейбола%20дома&path=wizard&parent-reqid=1587662101007518-1642940141250094633200299-prestable-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1587662108.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18333443779895107063&text=упражнения%20для%20волейбола%20дома&path=wizard&parent-reqid=1587662101007518-1642940141250094633200299-prestable-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1587662108.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18333443779895107063&text=упражнения%20для%20волейбола%20дома&path=wizard&parent-reqid=1587662101007518-1642940141250094633200299-prestable-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1587662108.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2010857045539251146&parent-reqid=1590661372630705-1542467682068398990700244-production-app-host-sas-web-yp-131&path=wizard&text=быстрее+выше+сильнее
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2010857045539251146&parent-reqid=1590661372630705-1542467682068398990700244-production-app-host-sas-web-yp-131&path=wizard&text=быстрее+выше+сильнее
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=956148062699277018&p=1&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=956148062699277018&p=1&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
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https://yandex.ru/video/preview/?filmId=956148062699277018&p=1&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=956148062699277018&p=1&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=956148062699277018&p=1&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=956148062699277018&p=1&parent-reqid=1590748682399230-691343862122728084100246-production-app-host-vla-web-yp-196&path=wizard&text=зарядка+видео+под+музыку

c4eT 4 — MCXOAHOE MOJOKEHUE, BbIIoX. To
K€ CaMO€ BIIPABO.

3. Ilpucenanwus. IlaTku kacaroTcs mona, CIUHA
npsimasi.

4. 3aHATH UCXOIHOE TIOJIIOKEHHE — PYKH
BIIepeq, B CTOpoHbl. Crenath Max JIeBOH
HOrou k npasoii pyke. [IpucraButs Hory. To
K€ YIIPa>KHEHUE BBIITOJIHUTH IPYroil HOTOM.

5. 3aHiaThr UCXOOHOE MOJIOKEHHE — JIeKa Ha
CIIMHE, HOCKM HOI IIOJIOKUTH II0f OIOpY.
IlogaAThECS B IOJIOKEHHUE CHASA, 3aTeM
BEPHYTHCS B UCXOAHOE IIOJI0KEHHE.

6. 3aHATh UCXOIHOE MOJIOKEHUE — YIOP JISKA.
BeimonmHuTh crubanue u pazrubanue pyk.

7. TlpeDKKM Ha JIeBOW M MpaBoi Hore — 3 — 4
paza.

8. CmokoitHas X002 Ha MecTe.

11.00- Vupaxuenus s passutus | OHnmaiiH — moakimodeHne  depe3 | https://yandex.ru/video/preview/?filmld | Komruteke — ynpakHeHWiE ~ Ha  pas3BUTHE
11.30 KOOPJAMHAIIUN C MSIUOM ZOOM wuma Skype. Ccouika | =10899405050800190173&text=Yupax | KOOpAWHAIMN
12.00- OH-7aiiH  TpeHMpOBKa JUId | BRICBUIaeTCs 3a 5 MuHYT 10 | HeHUA%20u141%20pa3sutus%20koopan
12.30 Pa3BHUTHS KOOPIUHAIMH TTOAKTFOYCHHUS TpeHepamu- | Hammn%20c%20msaaom&path=wizard&
mpemojaBaTenssMi B ydeOHBIX | parent-reqid=1590750067737631-
rpyIIax. 50547472907093247600240-
production-app-host-vla-web-yp-
129&redircnt=1590750122.1
B Teuenmne | Uenmenmk «CaMbIif TOBKUDY [IpogemoHCTpUPYI CBOIO JIOBKOCTH, BBIKIAABIBAil ()OTO M BHAEO BHITIOJHEHHOTO YIPa)KHEHHS HA Pa3BUTHE CHIIBI Ha Hallei
TTHS crpanure B BkoaTakre! He 3a0p1Bait mpo xemrer #11POkauaitJIETO63
B Teuenne | IIpocmotp ¢unbMma | https://yandex.ru/video/preview/?filmld=7925220543437536677 &url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-
JTHS «/IBmKeHne BBEpX» 186803751 456239036&text=Cmorpum%20bmism%3 A%20/Asmkenne%20Brepx&path=sharelink
Pacnucanue 3ansituii Ha 02 urons (otaeneHue «Pyr6o», TpeHep-npenogasareb [llankparos A.H., ¢. Ykpannka)
Bpewms Meponpusitus Ilpu  nHammumm  Bo3MokHOCTH | C ucnonszoBanueM DOP IIpu OTCYTCTBUM TEXHUYECKUX BO3MOKHOCTEH
OHJIAITH OIKITFOYCHUS
9.00-9.20 Y TpeHH:s nepeKiInyuKa [lepexnuuka Ownmnaiin | IMepexnuuka B Meccenmkepe Viber Iepexnuuka 1o tenedoHy (3BOHOK UM CMC)
HOJIKIIOUeHH e yepe3 SKype
9.20-9.30 Jaiimxect - HOBOCTH Onnaitn  moakmoueHne  uepes | Mzyuenune undopmannu, pasmemieHHon | [IpocnymmBanue TrosocoBoro cooOLIeHUs B
Skype B rpymie B BkonTakre MeCCeHKepe
9.30-9-9.40 | Munytka OezonacHocTH. | OHnaiin ~ moxkiroueHue  yepes | Mzyuenne undopmanuu, pasMentennoi | IIpocnymmBanue rosocoBoro cooOLIeHHs B



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10899405050800190173&text=Упражнения%20для%20развития%20координации%20с%20мячом&path=wizard&parent-reqid=1590750067737631-50547472907093247600240-production-app-host-vla-web-yp-129&redircnt=1590750122.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10899405050800190173&text=Упражнения%20для%20развития%20координации%20с%20мячом&path=wizard&parent-reqid=1590750067737631-50547472907093247600240-production-app-host-vla-web-yp-129&redircnt=1590750122.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10899405050800190173&text=Упражнения%20для%20развития%20координации%20с%20мячом&path=wizard&parent-reqid=1590750067737631-50547472907093247600240-production-app-host-vla-web-yp-129&redircnt=1590750122.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10899405050800190173&text=Упражнения%20для%20развития%20координации%20с%20мячом&path=wizard&parent-reqid=1590750067737631-50547472907093247600240-production-app-host-vla-web-yp-129&redircnt=1590750122.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10899405050800190173&text=Упражнения%20для%20развития%20координации%20с%20мячом&path=wizard&parent-reqid=1590750067737631-50547472907093247600240-production-app-host-vla-web-yp-129&redircnt=1590750122.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10899405050800190173&text=Упражнения%20для%20развития%20координации%20с%20мячом&path=wizard&parent-reqid=1590750067737631-50547472907093247600240-production-app-host-vla-web-yp-129&redircnt=1590750122.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10899405050800190173&text=Упражнения%20для%20развития%20координации%20с%20мячом&path=wizard&parent-reqid=1590750067737631-50547472907093247600240-production-app-host-vla-web-yp-129&redircnt=1590750122.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10899405050800190173&text=Упражнения%20для%20развития%20координации%20с%20мячом&path=wizard&parent-reqid=1590750067737631-50547472907093247600240-production-app-host-vla-web-yp-129&redircnt=1590750122.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7925220543437536677&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-186803751_456239036&text=Смотрим%20фильм%3A%20Движение%20Вверх&path=sharelink
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7925220543437536677&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-186803751_456239036&text=Смотрим%20фильм%3A%20Движение%20Вверх&path=sharelink

«[IpaBuna  moBenmenuss  Ha | Skype B rpymie B BkoHTakTe MECCEHDKEpe
BOJICY
9.40-10.00 | Yrpeunss 3apsaka «3apsaka ¢ | Ownaiin  mogkmouenne  depes | https://yandex.ru/video/preview/?filmld | Xoapba Ha wmecte. 3apsiika BwinonHsercs 60
YEMITHOH OM)» ZOOM wumu Skype. Ccouika | =12151180262287509600&text=komiut | cekyra. Horu He JOKHBI OBITH AaJIEKO APYT OT
BBICBLIAETCSA B yrpenHelt | ekc%20yTpenneii%203apankn%20mis | apyra, pyKd MOXKHO OMYCTUTDH WM MOJOXKUTH Ha
MepeKIINYKE. %20ukonpHUKOB& path=wizard&paren | mosc. Haxmonsr  Bmepen.  YmpakHeHHE
t-reqid=1590751082114369- BeImonHsieTcs:  6-8 pa3s. Horum  pasaBuHyTh
791029094565937456100126- MOIIMPE, PYKH KacalTcs Iied. 1) Ha BIoXe
production-app-host-man-web-yp- HArHYTBCS BIEPEN W TMOTAHYTH pYKH B
161&redircnt=1590751145.1 CTOPOHBI.2) BBIIOXHYB, TIOCTABUTH PYKU U HOTH
B HMCXOIHOE ToONoKeHwe. Horm pasBoisTcs B
croponbl. Ha ympaxnenue otBogurcs 8-9
MOAXOM0B. B Hauame ympakHEHHS BCTaTh
HYKHO TIPSIMO M OIYCTUTh PYKH IO IBaM. 1) Ha
BJIOXE€ PYKH pa3BeCTH B CTOPOHBI, OJHY HOTY
OTOJBHHYTH BIIEBO, Ha BTOPOM IIOAXOJ€E HOTa
OTBOJUTCSA BIIPABO. Kacanue rnoJja.
Bremomnasercs 9-10 pas. Horu Ha mmpuHe mied
PYKH BBITSHYTHI BIOJh TYJIOBHINA. 1) Ha BAOXE
JIeJIaeTCsl HAKJIOH BIIEPE] M PYKH KacaroTcs 1mojia
2) Ha BBIJIOXE TENO MOJHUMAETCS W MPUHUMAET
W3HAYAIBHOE MOJIOKEHHE.
11.00- Pabora ¢ msuom B momamaux | Ommaitn  moakmiouenue  depes | https://yandex.ru/video/preview/?filmld | Kommuteke yrpakHeHw#H 1711 00yUEHMS TEXHUKH
11.30 YCIIOBHSIX ZOOM wumu Skype. Ccouika | =6972080653044641673&text=pabora | BeOcHHS MsUa
12.00- On-maiiH  TpeHMpOBKa JUIg | BeICBUIaeTcs 3a S5 MHHYT 10 | %20c%20Ma90M%208%2010MaIIHIX
12.30 O0yYeHUS] TEXHWKH BEJCHUs | IOAKIIOYECHUS TpeHepamu- | %20ycnoBuax%20Bunco&path=wizard
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