
Утверждаю: 

Директор ГБОУ СОШ №1 

им. И.М. Кузнецова с. Большая Черниговка 

________________О.В. Котина 

План групповых 

профилактических мероприятий педагога-психолога, 

направленных на профилактику негативных проявлений в подростковой среде 

в соответствии с результатами социально-психологического тестирования в 2024-2025 учебном году. 
 

№ Факторы коррекции Направления работы Мероприятия Сроки  Участники / ответственные 
1 Потребность во внимании 

группы/потребность в 

одобрении (ПО) 
Принятие родителями (ПР), 

Принятие одноклассниками 

(ПО) 

Работа с учащимися, 
испытывающими трудности 
в отношениях с родителями, 
сверстниками. Реализация 

профилактических мероприятий с 

использованием 

профилактической программы 

«Личностный рост», программа 

формирования конструктивных 

стратегий межличностных 

отношений старших классов. 

Тренинги, на развитие 

способности делать 

самостоятельный выбор, 

навыков противостояния 

манипуляции: « 

Разбираюсь в себе», 
«Трудный возраст 
Главные ошибки 

взрослых», 

«Индивидуум, личность, 

индивидуальность» 
 

 

«Позитивное отношение 

к окружающим» 

 

 

Ноябрь 
 

 

 

Декабрь  
 

 

Январь 

Обучающиеся    
 

 

педагог-психолог 
 

 

 

 

 

2 Плохая 
приспосабливаемость, 
зависимость (ППЗ) 

Работа с учащимися с 
неопределёнными 
интересами и жизненными 
целями с депрессивным 
реагированием на 
трудности. Реализация 

профилактических мероприятий с 

использованием 

профилактической программы 

«Личностный рост», программа 

формирования конструктивных 

стратегий межличностных 

отношений старших классов. 

Групповые занятия  на 

тему « Разбираюсь в 

себе», 
«Трудный возраст 
Главные ошибки 

взрослых», 

«Индивидуум, личность, 

индивидуальность» 
 «Учимся создавать 

бесконфликтную среду: 

детский буллинг как 

разновидность насилия», 

«Позитивное отношение 

к окружающим» 

 

Декабрь 
 

 

 

 

Январь  
 

 

 

 

Февраль 

Обучающиеся/Педагог-психолог 



3 Подверженность влиянию 
группы (ПВГ), принятие 
асоциальных установок 
(ПАУ), склонность к риску 
(СР) 

Работа по формированию 

просоциальной системы 

ценностей, целей и установок, 

самостоятельного и критического 

мышления. Формирование 

модели ответственного поведения 

в ситуациях, связанных с риском 

для себя и своего здоровья. 

Реализация профилактических 

мероприятий с использованием 

профилактической программы  

«Свой выбор». 

Социально-

психологические 

тренинги на тему: «Пути 

утрат», «Переживание 

негативных эмоций», 

«Пуленепробиваемый 

колпак». 

 

Ноябрь-апрель  
 Педагог- 
психолог 
Обучающиеся 
 

4 Тревожность (Т) Профилактика 
эмоциональных нарушений, 
психологическая поддержка, 

обучение методам саморегуляции 

и снятия психоэмоционального 

напряжения. Реализация 

профилактических мероприятий с 

использованием 

профилактической программы по 

реализации профилактической 

программы: «Формулы 

эмоционального равновесия» 

Социально-

психологические 

тренинги на тему: « 

Тревога и стресс в 

жизни», «Эволюция и 

тревога. Теория стресса 

Г. Селье», «Свобода от 

тревоги. Когнитивно-

поведенческая модель» 

Декабрь-май Обучающиеся/Педагог-психолог 

5 Социальная активность (СА) Вовлечение в общественно- 
полезную деятельность. 

Реализация профилактических 

мероприятий с использованием 

профилактической программы по 

реализации профилактической 

программы: «Перспектива» 

Социально-

психологические 

тренинги на тему: «Как 

себя контролировать?», 

«Жизнь по собственному 

выбору» «Просто поверь 

в себя» 

Ноябрь Обучающиеся/Педагог-психолог 

6 «Фрустрированность», 

«Фрустрационная 

устойчивость» 

Групповые 
занятия для учащихся. По 

реализации программы.  

Реализация профилактических 

мероприятий с использованием 

профилактической программы по 

реализации профилактической 

программы: «Формулы 

Социально-

психологические 

тренинги на тему на 

тему: « Тревога и стресс 

в жизни», «Эволюция и 

тревога. Теория стресса 

Г. Селье», «Свобода от 

тревоги. Когнитивно-

Ноябрь-май Обучающиеся/Педагог-психолог 



эмоционального равновесия» поведенческая модель» 
 

Планируемые результаты 
1. Повышение жизнестойкости подростков группы риска через повышение факторов защиты 
2. изменение отношения к своему здоровью: выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям 
социальной среды, развития желания и умения вести здоровый образ жизни; 
3. снижение количества проявлений асоциального поведения; 
4. повышение социальной активности и заинтересованности подростков. 

 

 

 

Педагог-психолог: Червякова И.В.  
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